
Профилактика природно-очаговых заболеваний 

Памятка для населения 

 

В Республике Татарстан с 15 по 24 апреля будет проходить профилактический 

декадник на тему: «Профилактика природно-очаговых заболеваний». 

Природно-очаговые заболевания - это инфекционные заболевания, источник 

возбудителей которых находится в природе.  Возбудители обитают в организмах 

животных, в том числе грызунов, птиц, кровососущих членистоногих, которые являются 

источниками и природными резервуарами указанных инфекций. К природно-очаговым 

заболеваниям относятся: клещевой и комариный (японский) энцефалиты, клещевые 

риккетсиозы (сыпнотифозные лихорадки), различные формы клещевого возвратного тифа, 

туляремия, чума, геморрагическая лихорадка с почечным синдромом, трипаносомоз 

африканский, дифиллоботриоз, описторхоз и другие возбудители и переносчики. 

Клещевой энцефалит - это вирусное, природно-очаговое заболевание с 

преимущественным поражением центральной нервной системы.  

Разносчиками инфекции являются иксодовые клещи, вирус передается человеку при 

укусе больным клещом или употреблении сырого молока от зараженной коровы или козы. 

Инкубационный период болезни составляет от 7 до 35 дней, в среднем 7-12 

дней.  Характерные признаки заболевания - это высокая температура тела, резкие головные 

боли, тошнота, рвота, другие симптомы.   

При выезде на природу рекомендуется надевать светлую одежду, головной убор, 

тело должно быть максимально закрыто. При обнаружении клеща на теле, необходимо 

обратиться в поликлинику по месту жительства или травматологический пункт ГАУЗ РТ 

«Больница скорой медицинской помощи», для детского населения - в ГАУЗ «Камский 

детский медицинский центр». 

От клещевого энцефалита существуют вакцина, что нельзя сказать о другой очень 

коварной болезни - геморрагической лихорадке.   

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом - это вирусное зоонозное 

заболевание. Заражение происходит от инфицированных грызунов воздушно-пылевым 

путем, в основном при употреблении продуктов инфицированных выделениями грызунов, 

от немытых рук и, чаще всего, на природе. Инкубационный период длится от 7 до 45 дней. 

Развитие заболевания характеризуется острым началом, поражением сосудов, развитием 

геморрагического синдрома, нарушениями гемодинамики и тяжелым поражением почек с 

возможным появлением острой почечной недостаточности.  

При первых признаках заболевания рекомендуется незамедлительно обращаться в 

ГАУЗ «Набережно-Челнинская инфекционная больница». 

Неспецифическая профилактика включает в себя дератизацию (борьба с грызунами), 

а также охрану объектов окружающей среды, складов зерна, сена от нашествия грызунов и 

их выделений, садовых домиков, складских и подсобных помещений. 

В городе Набережные Челны ежегодно 

специализированные службы обрабатывают парки и 

скверы, территории загородных лагерей и баз отдыха 

средствами для недопущения распространения 

природно-очаговых заболеваний. 

Помните: Ваше здоровье – в Ваших руках!  
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