
МЕРЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ НА ВОДЕ 

 

ЕЖЕГОДНО НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ РОССИИ ТОНУТ ТЫСЯЧИ ЛЮДЕЙ. МНОГОЛЕТНИЕ 

ДАННЫЕ СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ, ЧТО ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ВТОРОЙ УТОНУВШИЙ, 

НАХОДИЛСЯ В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ. САМАЯ ОСТРАЯ И БОЛЕЗНЕННАЯ 

ТЕМА – ЭТО ГИБЕЛЬ ДЕТЕЙ. ОСНОВНЫМИ ПРИЧИНАМИ ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА НА ВОДЕ 

ЯВЛЯЮТСЯ НЕУМЕНИЕ ДЕТЕЙ ПЛАВАТЬ И НАХОЖДЕНИЕ ИХ ВОЗЛЕ ВОДЫ БЕЗ ПРИСМОТРА 

ВЗРОСЛЫХ.  

   ВОДА НЕ СТРАШНА ТЕМ, КТО УМЕЕТ ПЛАВАТЬ. ЧЕЛОВЕК, УМЕЮЩИЙ ХОРОШО 

ПЛАВАТЬ, ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ НА ВОДЕ СПОКОЙНО, УВЕРЕННО И В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ 

МОЖЕТ ПОМОЧЬ ПОПАВШЕМУ В БЕДУ. УМЕНИЕ ХОРОШО ПЛАВАТЬ – ОДНА ИЗ ВАЖНЕЙШИХ 

ГАРАНТИЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ, НО НАДО ПОМНИТЬ, ЧТО ДАЖЕ ХОРОШИЙ ПЛОВЕЦ 

ДОЛЖЕН СОБЛЮДАТЬ ПОСТОЯННУЮ ОСТОРОЖНОСТЬ, ДИСЦИПЛИНУ И СТРОГО 

ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ.  

КУПАТЬСЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ В СПЕЦИАЛЬНО ОБОРУДОВАННЫХ МЕСТАХ: ПЛЯЖАХ, 

БАССЕЙНАХ, КУПАЛЬНЯХ С ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ПРОХОЖДЕНИЕМ МЕДИЦИНСКОГО 

ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ И ОЗНАКОМИВШИСЬ С ПРАВИЛАМИ ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

МЕСТА ДЛЯ КУПАНИЯ. В ПОХОДАХ МЕСТО ДЛЯ КУПАНИЯ НУЖНО ВЫБИРАТЬ ТАМ, ГДЕ 

ЧИСТАЯ ВОДА, РОВНОЕ ПЕСЧАНОЕ ИЛИ ГРАВИЙНОЕ ДНО, НЕБОЛЬШАЯ ГЛУБИНА (ДО 2 

МЕТРОВ), НЕТ СИЛЬНОГО ТЕЧЕНИЯ И ВОДОВОРОТОВ.  

 СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ ПРЫГАТЬ В ВОДУ В НЕИЗВЕСТНЫХ МЕСТАХ – 

МОЖНО УДАРИТЬСЯ ГОЛОВОЙ О ГРУНТ, СЛОМАТЬ СЕБЕ ШЕЙНЫЕ ПОЗВОНКИ, ПОТЕРЯТЬ 

СОЗНАНИЕ И ПОГИБНУТЬ. ТАКЖЕ ОПАСНО ПРЫГАТЬ С МОСТОВ, ПЛОТОВ, ПРИСТАНЕЙ И 

ДРУГИХ СООРУЖЕНИЙ – ПОД ВОДОЙ МОГУТ БЫТЬ СВАИ, РЕЛЬСЫ, КАМНИ, АРМАТУРА И Т. 

П.  

       ПРИ ПЛАВАНИИ ЧАСТО СЛУЧАЕТСЯ «ХЛЕБНУТЬ» ВОДЫ. ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВОДЫ, 

ПОПАВШЕЙ В ДЫХАТЕЛЬНОЕ ГОРЛО И МЕШАЮЩЕЙ ДЫШАТЬ, НУЖНО НЕМЕДЛЕННО 

ОСТАНОВИТЬСЯ, ЭНЕРГИЧНЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ РУК И НОГ УДЕРЖИВАТЬСЯ НА 

ПОВЕРХНОСТИ ВОДЫ И ПОДНЯВ ГОЛОВУ КАК МОЖНО ВЫШЕ, СИЛЬНО ОТКАШЛЯТЬСЯ. 

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЗАХЛЁБЫВАНИЯ В ВОДЕ, ПЛОВЕЦ ДОЛЖЕН СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ 

РИТМ ДЫХАНИЯ. ПЛАВАЯ В ВОЛНАХ, НУЖНО ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ 

ДЕЛАТЬ ВДОХ, КОГДА НАХОДИШЬСЯ МЕЖДУ ГРЕБНЯМИ ВОЛН. ПЛАВАЯ ПРОТИВ ВОЛН, 

СЛЕДУЕТ СПОКОЙНО ПОДНИМАТЬСЯ НА ВОЛНУ И СКАТЫВАТЬСЯ С НЕЕ. ЕСЛИ ВОЛНА ИДЕТ 

С ГРЕБНЕМ, ТО ЛУЧШЕ ВСЕГО ПОДНЫРИВАТЬ ПОД НЕЕ НЕМНОГО НИЖЕ ГРЕБНЯ.  

       ПОПАВ В БЫСТРОЕ ТЕЧЕНИЕ, НЕ СЛЕДУЕТ БОРОТЬСЯ ПРОТИВ НЕГО, НЕОБХОДИМО НЕ 

НАРУШАЯ ДЫХАНИЯ ПЛЫТЬ ПО ТЕЧЕНИЮ К БЕРЕГУ.  

НИКОГДА НЕ СЛЕДУЕТ ПОДПЛЫВАТЬ К ВОДОВОРОТАМ. ЭТО САМАЯ БОЛЬШАЯ 

ОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ. ОКАЗАВШИСЬ ЖЕ В ВОДОВОРОТЕ, НЕ СЛЕДУЕТ ПОДДАВАТЬСЯ 

СТРАХУ И ТЕРЯТЬ ЧУВСТВО САМООБЛАДАНИЯ. НЕОБХОДИМО НАБРАТЬ ПОБОЛЬШЕ 

ВОЗДУХА В ЛЕГКИЕ, ПОГРУЗИТЬСЯ В ВОДУ И, СДЕЛАВ СИЛЬНЫЙ РЫВОК В СТОРОНУ ПО 

ТЕЧЕНИЮ, ВСПЛЫТЬ НА ПОВЕРХНОСТЬ. 

 ЗАПУТАВШИСЬ В ВОДОРОСЛЯХ, НЕ ДЕЛАЙТЕ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЙ И РЫВКОВ. НУЖНО 

ЛЕЧЬ НА СПИНУ, СТРЕМЯСЬ МЯГКИМИ, СПОКОЙНЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ ВЫПЛЫТЬ В ТУ 

СТОРОНУ, ОТКУДА ПРИПЛЫЛИ. ЕСЛИ ТАК НЕ УДАЕТСЯ ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ РАСТЕНИЙ, 

ТОГДА ОСВОБОДИВ РУКИ НУЖНО ПОДЖАТЬ ПОД СЕБЯ НОГИ И ПОСТАРАТЬСЯ ОСТОРОЖНО 



ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ РАСТЕНИЙ ПРИ ПОМОЩИ РУК.  

       МНОГИЕ КУПАЮЩИЕСЯ ЧАСТО ПОДПЛЫВАЮТ К СУДАМ, ЧТОБЫ ПРИЯТНО 

ПОКАЧАТЬСЯ НА ВОЛНАХ. ЭТО ЧРЕЗВЫЧАЙНО ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ. ВБЛИЗИ ИДУЩЕГО 

ТЕПЛОХОДА, КАТЕРА, ЛОДКИ ВОЗНИКАЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ОПАСНЫЕ ВОДОВОРОТЫ, ВОЛНЫ, 

ТЕЧЕНИЯ. ОСОБЕННО ОПАСНО ЗАПЛЫВАТЬ В ВЕЧЕРНЕЕ ВРЕМЯ, С ПРОХОДЯЩИХ СУДОВ 

ПЛОВЦА МОГУТ НЕ ЗАМЕТИТЬ, И ОН ОКАЖЕТСЯ ЖЕРТВОЙ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ. 

 ДЛЯ НЕУМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ И ПЛОХО ПЛАВАЮЩИХ ЛЮДЕЙ ОСОБУЮ ОПАСНОСТЬ 

ПРЕДСТАВЛЯЮТ НАДУВНЫЕ ПЛАВСРЕДСТВА: КАМЕРЫ, ПОЯСА И Т. П. НА ТАКИХ 

ПЛАВСРЕДСТВАХ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ ЗАПЛЫВАТЬ НА ГЛУБОКОЕ МЕСТО, ТАК КАК, В 

ЛЮБОЕ ВРЕМЯ МОЖЕТ СЛУЧИТЬСЯ ПОТЕРЯ ВОЗДУХА И НЕУМЕЮЩИЙ ПЛАВАТЬ ОКАЖЕТСЯ 

В БЕДЕ. 

 НЕЛЬЗЯ ДОПУСКАТЬ ИГРЫ В ВОДЕ С ЗАХВАТОМ КОНЕЧНОСТЕЙ ДРУГ ДРУГА, 

ЗАДЕРЖКОЙ ДЫХАНИЯ И ПОДНИМАТЬ ЛОЖНУЮ ТРЕВОГУ.  

       НА ВОДЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

 КУПАТЬСЯ В МЕСТАХ, ГДЕ ВЫСТАВЛЕНЫ ЩИТЫ (АНШЛАГИ) С ЗАПРЕЩАЮЩИМИ 

ЗНАКАМИ И НАДПИСЯМИ;  

 ЗАПЛЫВАТЬ ЗА БУЙКИ, ОБОЗНАЧАЮЩИЕ ГРАНИЦЫ ПЛАВАНИЯ; 

 ПОДПЛЫВАТЬ К ЛЮБЫМ ПЛАВСРЕДСТВАМ, ПРЫГАТЬ В ВОДУ С 

НЕПРИСПОСОБЛЕННЫХ ДЛЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ СООРУЖЕНИЙ;  

 ЗАГРЯЗНЯТЬ И ЗАСОРЯТЬ ВОДОЁМЫ И БЕРЕГА;  

 КУПАТЬСЯ В СОСТОЯНИИ ОПЬЯНЕНИЯ;  

 ПЛАВАТЬ НА ДОСКАХ, БРЁВНАХ, ЛЕЖАКАХ, АВТОМОБИЛЬНЫХ КАМЕРАХ И 

ДРУГИХ ПРЕДМЕТАХ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИХ ОПАСНОСТЬ ДЛЯ КУПАНИЯ.  

       ВЗРОСЛЫЕ ОБЯЗАНЫ НЕ ДОПУСКАТЬ КУПАНИЕ ДЕТЕЙ В НЕУСТАНОВЛЕННЫХ МЕСТАХ И 

БЕЗ ПРИСМОТРА ВЗРОСЛЫХ.  

       КАЖДЫЙ ГРАЖДАНИН ОБЯЗАН ОКАЗЫВАТЬ ПОСИЛЬНУЮ ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ, ТЕРПЯЩИМ 

БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ. 

ОТПРАВЛЯЯСЬ НА ВОДОЁМ, ВСЕГДА ПОМНИТЕ ИЗВЕСТНОЕ ПРАВИЛО: «С ВОДОЙ НЕ ШУТИ!» 

 


