
1 декабря – Всемирный 

день борьбы со СПИДом 
Ежегодно 1 декабря отмечается 

Всемирный день борьбы со СПИД 

(World AIDS Day). Люди во всем мире 

объединяются для демонстрации 

поддержки людям, живущим с ВИЧ, и 

вспоминают тех, кто умер от связанных 

со СПИДом заболеваний. 

Целью проведения 

Всемирного дня борьбы со СПИД - 

приложить как можно больше усилий в деле профилактики заболевания, чтобы 

предотвратить новые случаи заражения и остановить дальнейшее распространение 

ВИЧ/СПИДа. 

Символом международного дня борьбы со СПИДом является красная ленточка. Красная 

лента - не только украшение, она показывает всем, особенно людям, живущим с ВИЧ, и их семьям 

нашу поддержку. 

   В этот день устраиваются просветительские и памятные мероприятия, в ходе которых 

специалисты обсуждают будущие направления деятельности, рассказывают о необходимости 

грамотного предохранения. Проходят просветительские лекции, во многих больницах делают 

бесплатные анализы для обнаружения болезни. В этот день принято вспоминать умерших от 

болезни.  

ВИЧ-инфекция — это болезнь, которую вызывает вирус иммунодефицита человека. ВИЧ 

поражает иммунную систему человека, со временем лишая ее возможности сопротивляться другим 

заболеваниям и инфекциям. 

СПИД — это последняя стадия развития ВИЧ-инфекции, когда иммунная система организма 

исчерпывает свои ресурсы и перестаёт сопротивляться условно-патогенным чужеродным агентам. 

Резко повышается риск присоединения оппортунистических инфекций, а также развития 

злокачественных новообразований. 

Несмотря на то, что до сих пор не найдено лекарство, способное излечить человека от ВИЧ-

инфекции, с каждым годом появляется все больше эффективных препаратов антиретровирусной 

терапии. И благодаря расширению доступа к эффективным средствам профилактики, диагностики, 

лечения и ухода в связи с ВИЧ, в том числе в отношении оппортунистических инфекций, ВИЧ-

инфекция перешла в категорию поддающихся терапии хронических заболеваний, что позволяет 

ВИЧ-инфицированным сохранить здоровье, вести полноценную жизнь и на десятилетия отодвинуть 

развитие СПИД. 

Вирус от одного человека другому передается только тремя путями: 
1. Половой путь. В последние годы доля ВИЧ-инфицированных, заразившихся при 

незащищенных половых контактах с ВИЧ-инфицированным, возрастает. 

2. Через кровь. В России одной из основных причин заражения ВИЧ-инфекцией 

продолжает оставаться внутривенное введение наркотиков. Часто молодые люди заражаются при 

первом же введении наркотика внутривенно! Возможно заражение при проведении нестерильными 

инструментами татуировок и пирсинга. 

3. Инфицирование ребенка от ВИЧ-инфицированной матери: во время 

беременности, в родах и при грудном вскармливании. Ребенок в утробе матери может не получить 

инфекцию, если начать своевременное лечение специальными препаратами беременной женщины. 

Других путей передачи ВИЧ-инфекции не существует.  

Сегодня ВИЧ-инфекция не приговор, т.к. своевременное начало лечения, отказ от 

употребления наркотиков, позволяет перевести заболевание в разряд хронического 

контролируемого заболевания. 

Необходимо знать и помнить, что поможет избежать инфицирования ВИЧ-инфекцией: 

защищённый половой контакт; взаимная верность друг другу партнёров. 

Лучший способ профилактики ВИЧ/СПИДа среди инъекционных наркоманов–

навсегда отказаться от наркотиков. 



 Выявление ВИЧ-инфекции на ранних стадиях позволяет человеку вовремя начать лечение 

и сохранить активный и полноценный образ жизни. Узнайте, как защититься от ВИЧ: Каждый из 

нас должен знать свой ВИЧ-статус. Исследования на ВИЧ доступны в государственных 

медицинских учреждениях, а также в любом медицинском центре, центре лабораторной 

диагностики. 

  Пройдите тест на ВИЧ, получите медицинскую помощь. Если вы живете с ВИЧ, 

всегда оставайтесь под наблюдением, соблюдайте назначения врача. 

 

 


